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グランドニッコー東京 台場からリフレッシュと贅沢がセットになった 

プレミアムフライデー限定プラン登場 
ヨガとお酒で特別な金曜日をお台場で楽しめる！ 

 

グランドニッコー東京 台場（住所：東京都港区 代表取締役総支配人：塚田 忠保）では、経済産業

省と経団連が連携し 2月 24日（金）より始まる、月末の金曜日に早めの終業を促す “プレミアムフライデ

ー”に賛同し、館内の会員制フィットネスクラブでのヨガと、カフェやバーでワインやカクテルをセットでお

楽しみいただける、「Premium Friday Plan」を販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員制フィットネスクラブでは「アロマキャンドルヨガティス」を体験いただきます。アロマキャンドルをともした

リラックスできる空間の中で、ヨガとピラティスを組み合わせたヨガティスをご堪能いただけるアクティビティで

す。通常は会員の方、またはホテルにご宿泊のお客様のみご利用いただける会員制フットネスクラブのスタジ

オで、心身ともにリフレッシュいただける特別な金曜日を実感いただけます。 

本プランでは、アロマキャンドルヨガティスを体験いただいたあと、館内のロビーカフェ「ル・ブーケ」又は、メイ

ンバー「ルイ ロペス」にてスパークリングワインまたはシャンパンカクテルもセットでお楽しみいただけます。 

 

初めてのプレミアムフライデーにふさわしい、リフレッシュと贅沢がセットになったプレミアムなプランで、お台

場が生み出す解放感とともに、いつもと違った金曜日をお楽しみいただけます。 

 

※プレミアムフライデーとは 

個人が幸せや楽しさを感じられる体験や、そのための時間の創出を促すことで、充実感・満足感を実感できる

ライフスタイルの変革へのきっかけとなるなどの効果につなげていく官民連携の取り組みです。「プレミアムフ

ライデー推進協議会」が中心となり、2017年 2月 24日（金）に第 1回目が実施されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆Premium Friday Plan 詳細 

日  程：2017年 2月 24日（金） ≪第 1回目≫ 

料  金：お 1人さま ￥5,000（税金・サービス料込） 

内  容：下記①＋②のセットプラン（②のみ選択式） 

①アロマキャンドルヨガティスレッスン （16：30～17：15 *45分間） 

施  設：フィットネスクラブ「Le CLUB」（アトリウム棟 3階） 

 

◆アロマキャンドルの癒し空間の中で、呼吸法とストレッチ、

コアトレーニングをとり入れて身体の歪みを整えます。 

 

②スパークリングワイン＋ケーキまたはシャンパンカクテル（5：30p.m.以降） 

 

◆ヨガでリフレッシュしたあとは、カフェまたはバーで、 

いつもより早く始まる週末を、思う存分お楽しみいただきます。 

 

A：スパークリングワイン（1グラス）+お好きなホテルメイドケーキ（1品） 

店  舗：ロビーカフェ「ル・ブーケ」（2階） 

 

または 

 

B：シャンパンカクテル（1グラス） 

※ミモザ、ベリーニ、キールロワイヤル等お選びいただけます。 

店  舗：メインバー「ルイ ロペス」（2階） 

 

プランのご予約：フィットネスクラブ「Le CLUB」 Tel 03-5500-4630 

 

※ご予約制にて承っております。 

※画像は全てイメージです。 

 

【グランドニッコー東京 台場の施設概要】 

所 在 地 ： 東京都港区台場 2丁目 6－1  

敷地面積 ： 20,870㎡（6,313坪） 

ホテル ： 地下 3階 地上 30階 

延床面積 ： 123,775㎡（37,507坪） 

施設構成 ： 客室数 882室、宴会場 17室、レストラン・バー9 ｹ所、ウエディングチャペル 2 ｹ所 

神殿、フィットネスクラブ、屋外プール、エステ、ギャラリー、他 

アクセス ： 新交通ゆりかもめ 台場駅に直結 / りんかい線東京テレポート駅 徒歩約 10分 

電話番号  ： 03-5500-6711（代表） 

 

＜グランドニッコー東京 台場＞ 

ベイエリアの素晴らしい景観を望む東京のウォーターフロントに位置し、東京国際空港 羽田からのアクセス、

および東京都内へのアクセスが至便、観光、ビジネス、スポーツの拠点にもなるホテルです。ニッコー・ホテル

ズ・インターナショナルの最上級ブランド「グランドニッコー」として、その土地ならではの魅力に出会える上質

な空間の中で、五感を解き放つ心地よさを体感いただけます。 

 

 

 

 

＜報道関係者の方からのお問い合わせ先＞ 

グランドニッコー東京 台場 PR事務局 担当 畑・中村 

TEL：03-5572-6062 FAX：03-5572-6065  MAIL：grandnikkotokyodaiba@vectorinc.co.jp 

 

＜一般の方からのお問い合わせ先＞ 

グランドニッコー東京 台場 TEL：03-5500-6711（代表） 
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